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¿COMO VIVES LOS CAMBIOS? 

IDENTIFICA LAS FASES QUE VIVIMOS ANTE LOS CAMBIOS Y COMO GESTIONARLAS 

 

SINOPSIS DEL TALLER 

El cambio es un proceso constante, que parte de un estado presente, a uno futuro. 

Cuándo no se gestiona adecuadamente nos podemos llegar a sentir desorientados e 

inseguros.   

Habitualmente un proceso de cambio pasa por 5 etapas distintas y en cada una de 

ellas tendemos a sentirnos y actuar de un modo diferente.  

En este taller conocerás las distintas fases que se viven ante un cambio, e 

identificarás en cuál de ellas te encuentras. Eso te permitirá comprender como los 

cambios te están influyendo en tu forma de pensar, sentir y actuar.  

 

DOCENTE 

Baldi Figueras 

Especializado en procesos de cambio, gestión del trabajo en equipo, liderazgo, 

coaching personal y ejecutivo. 

Amplia experiencia profesional tanto en España como en Latinoamérica, 

realizando formación en diversos Congresos, Universidades, Instituciones públicas, 

Consultoras, Multinacionales, Centros sanitarios y Centros educativos. 

Resumen sinopsis curricular. Dentro de una amplia formación destacaría: 

Máster en Consultoría Organizacional (GR. Institute for organizacional devopment); 

Agente en Desarrollo Internacional (UPC. Universidad Politécnica de Cataluña); 

Coaching Ejecutivo (Escuela Europea de Coaching); Coaching Transformacional 

(Instituto Gestalt); Coaching de Equipos (EEC); Coaching de Sistemas 

Organizacionales y relacionales (F. Auguere); Acredited Coach Training (Graduado 

en ACC ante la International Coach Federation ICF); Mediación y resolución de 

conflictos (URL. Universidad Ramón Llull); Training PNL (Realizado por Robert Dilts 

y Stephen Giligan); Peace of Mind (Word Spiritual University -Rajastan, India-); 
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Formador de formadores en Ecología Emocional (Instituto Ecología Emocional); 

Eneagrama Psicología de los Eneatipos (AEDEA). 

 

DATOS DE CONTACTO 

- E-mail:  info@baldifigueras.com 

- Web:  www.baldifigueras.com 
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